Associazione Amici dell’ Africa Onlus

4 luglio 2010

“Nordik Walking, together for Africa ”

per divulgare e promuovere le iniziative dei due gruppi di volontariato trentino in favore della popolazione della Tanzania di

- Kiloka con la costruzione di un dispensario medico
- Mikumi con la costruzione di una scuola primaria

Partenza: ad ore 10.00 in Primiero - Val Canali - Villa Welsperg,
sede del Parco Paneveggio Pale di San Martino
(con parcheggio nelle immediate vicinanze):

- Istruttori della Scuola ltaliana di Nordic Walking saranno presenti seguendo per tutto il percorso

| partecipanti, insegnando la tecnica;
- durante il percorso gli Operatori del Parco e Istruttori forestali illustreranno flora e faune del luogo;
- a fine percorso visita guidata a Villa Welsperg dove esiste, tra le altre cose,

la biblioteca con i libri di legno.

Percorso: al cospetto delle splendide Pale di San Martino, si parte da Villa Welsperg -
sede del Parco di Paneveggio Pale di San Martino (Val Canali - Primiero),

si sale verso i prati dei Pirenei, dove & previsto un punto di ristoro, si prosegue quindi per prati di Fosna,
si arriva al ristorante “ Cant del Gal ” (pranzo con piatto unico tipico trentino,

su prenotazione) e nel pomeriggio si rientra a Villa Welsperg. Il percorso & adatto a tutti.
Durata percorso ore 2,30.

Per i bambini € previsto in alternativa un percorso piu breve.

Costi:

Noleggio bastoncini € 5,00 fino ad esaurimento

Quota minima consigliata € 20,00 compreso del pranzo

Senza pranzo € 10,00

Prenotazioni: presso “Amici dell Africa Onlus”

(scrivere sulla causale “erogazione liberale - giornata del 04.07.2010” per la deducibilita fiscale)
e - mail : amicidellafricaonlus@libero.it

IBAN: IT 83 G 08279 35470 00000 3057210

Sede: Via IV Novembre 16, Mezzano (TN)

Per arrivare : www.maps.google .it digitare : “sede Parco Paneveggio Villa Welsperg”

Scuola Italiana *
Nordic ” Walking

Si ringraziano per la collaborazione I’ Associazione “Una corsa per la vita” e ITAS Asicurazioni



