
dalle 16.00
- screening del piede
- prova di Nordic Walking
(lezioni e prova del materiale)

dalle 19.00
PRIMO RADUNO CITTADINO DI NORDIC WALKING
 sopri le aree verdi della tua città con un nuovo sport semplice, salutare e 
divertente

PO MERIGGIO DI  SPORT 

APERTO A TUTTI  E  

GRATUITO
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